r GODISNJA KONFERENCIJA
G I.H p 24‘ HRVATSKIH PSIHOLOGA

,}‘ /

PSIHOLOGIJA U PREVENCIJI POREMECAJA <
| OCUVANJU ZDRAVLJA

Znanstveno-strucnj skup Sihedunarodnim sudjelovanjem
Opatija, 09. - tudeni 2016. R

NEKI PREDIKTORI TJELESNIH TEGOBA

U UZORKU UCITELJICA | STUDENTICA




4 GODISNJA KONFERENCIJA
G I.H P 24‘ HRVATSKIH PSIHOLOGA

NEKI PREDIKTORI
TJELESNIR TEGOBA U UZORKU
UCITELJICATSTUDENTICA

prof.dr.sc. Vuli¢-Prtori¢ Anita, mr. LonCarevi¢ lvana
Opatija, 9. — 12. studeni 2016.




Ispitati koje dimenzije licnosti predstavljaju
znacajne prediktore tjelesnih tegoba u uzorku

studentica i uzorku uciteljica.



ISPITANICE

* 103 studentice Sveucilista u Zadru
e 98 uciteljica razredne nastave

min dob max dob

UCITELJICE
STUDENTICE

ukupno




FREIBURSKI INVENTAR LICNOSTI (FPI-R, Fahrenberg i sur., 2008)

zadovoljstvo zivotom, drustvena usmjerenost, ambicioznost,
zakocCenost, povecana uzbudljivost, agresivnost, opterecenost,
tjielesne tegobe, zdravstvene brige, otvorenost

ekstraverzija, emocionalnost




PROSJECNI REZULTATI NA SUBSKALAMA FPI-R
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PROSJECNI REZULTATI NA SUBSKALAMA FPI-R

® Uciteljice m Studentice



VRIJEDNOSTI NA SUBSKLAMA FPI-R

Uciteljice (N=98)

Agresivnost

Studentice
(N=102)

HEESE
tegobe

Otvorenost

S SCVEdEw 7,20 2,72

8,22

2,12

8,66

0,003

SPLEGIESE 5,80 3,18

7,98

3,73

19,59

0,000




TJELESNE TEGOBE

opcenito fiziCki loSe, poremecaji spavanja, osjetljivost na promjene vremena,
glavobolja, srcana aritmija, valovi vrucine, hladne ruke i noge, osjetljiv zeludac,
zatvor, osjecaj pritiska u grudima, ,knedla” u grlu, tikovi, drhtanje ruku




R=0.58

Zakocenost 0.214 | 2,136 | 0.035 | _,
Tjelesne . R°=0.33
tegobe Agresivnost 0,246 | 2,355 | 0,021 | F(9,88)= 4,899
Optereéenost 0,282 | 2,696 | 0,008 | P<-000
R=0.56
Tjelesne _ R2=0.32
tegobe Emocionalnost 0,519 15,997 | 0.000 | F(2,95)= 22,30

p<.000




Zadovoljstvo zivotom -0,214 | -2,12 | 0.036 R=0.65
Tjelesne Drustvena usmjerenost 0,228 | 2,72 | 0.007 | R?=0.42
tegobe | poyvecana uzbudijivost 0,196 | 2,02 | 0,046 52959023: 7,402
Opterecenost 0,377 | 4,11 | 0,000
R=0.64
: R?=0.40
tTngfse”e Emocionalnost 0,640 | 8,103 | 0.000 | F(2,99)= 33,59

pP<.000




STUDENTICE UCITELJICE

» opterecenost
» opterecenost * emocionalnost
* emocionalnost



PSIHOLOGIJA U PREyEﬂCIJI POREMECAJA
I OCUVANJELZDRAVLJA

* profesionalno informiranje i1 savjetovanje

* promjene u studijskim programima

» edukacija i strucno osposobljavanje

e samoosnazivanje: radionice (workshop), rad na sebi
* psiholoska i kolegijalna podrska



